
оБщиш тРАБов^ния
шо окА3Ани|о пшРвой помощи

Фсновньте цели первой помощи - спасение жизни пострадав1ших,
предупр еждени е возможньтх ослож нений, п одготовка к э вак у ации'
бьтсщейтшая эвакуация для ок€шания других видов медицинской помощи.

€ледует соблтодать следутощий порядок действий:
1. 1{ак мо)1{но скорее освободить пострадав1шего от воздействия

травмирук)щих факторов: отделить от токоведущего элемента;
вь!вести (вьтнести) пострадав1пего на безопасное расстояние; погасить
горяц{уго оде)кду; извлечь из водь| и т.д.[ля удаления пострадав|пего
рекомендуется обхватить его под мь111|ками' сомкнуть руки в ((замок>>

и, согнув ноги' откинув1пись слегка назад, приподнять пострадав(пего
и осторо)кно оттащить его в безопасное место.

2. [иагностировать вид'характер и тяжесть пора)кения' травмь1,
оценить состояние пострадав1пего.

з. Фпределить вид необходимой помощи_первой медицинской или
реанимационной.

4. ||риступить к ок€вани}о реанимационной или первой помощи в
соответствии с существук)щими рекомендациями в полном объеме
установленнь1х комплексов.

5. |[остоянно контролировать общее состояние пострадав1пего'
правильность пров едения и эффективность вь!полняемь1х
мероприятий.

6. |[ри тяхселом состоянии пострадав1шего, угрозе )кизни и после
вь1ведения его из термин€]"г1ьного состояния вь|звать скору}о цомощь
иливрача.Ёсли это нево3можно, принять все мерь1 к эвакуации
посщадав1шего лтобьтм (даже неприспособленньтм) транспортом в
б ли>кайллее медицин ско е учр ех{де ние.

7. |{остоянно контролировать и поддер)!(ивать )кизненно вах{нь1е
системь1 пострадав1пего: дь]хание, кровообращение - вплоть до
прибьлтия мед. работника' а также на всем протя)кении эвакуации.

|[ризнаки тяжелого и опасного состояния пострадав1пего: потеря
сознания; оильная бледность, серьтй цвет кожнь1х покровов; замедленн€ш
частота дь1хания (менее 15 вдохов в мин) или его учащение (более 30
вдохов в мин); отсутствие пульса или олабьтй пульс (с иастотой менее 40
или более |20 ударов в мин).

Фказьтватощий помощь долт{ен знать: основь! работьт в экстрем€ш1ьнь1х

условиях, признаки (симптомьт) нару1пений жизненно ва)кнь1х систем
организма, лравила, методь|' приемь1 ок€вания первой медицинской,
реанимационной помощи применительно к особенностям конкретного
человека, способьт переноса' эвакуации пострадав1ших и АР.


