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1. Фбщие требования.
1.1. кзанятиям допускатотоялица, про1шед1пие инструктаж по технике безопасности,

определенньтй данной инструкцией.
| .2. Фласньте факторьт:

- травмь! при паденииъ1а скользком или твердом полу;
- травмь| при вь!полнении упражнений без разминки;
- травмь| при использовании электроаппаратурь1.

1.3. ||ри полг{ении и травмь1 оказать первуто помощь пострадав1пему' сообщить
руководству и родителям пострадав1пего, при необходимости отправить в
ближайлпее лечебное учрех{дение.

2. [ребования безопасности перед началом занятий.
2.\.Аадеть спортивну:о форму и обувь с нескользящей подотшвой
2.2. (нять чась1, кольца' цепочки, длиннь1е серьги и другие укратпения.

3. [ребования безопасности во время проведения мероприятий.
3.1. 1очно вь|полнять указания педагога при вь|полнении упрах<нений.
3.2. Бо время занятий соблтодать следу}ощие правила:

- не р!}зре1шается вкл1очать магнитофон без разре1пения педагога;
- не вь|полнять упражнения у отанка без педагога;
- при вь1полнении упражнений потоком (один за другим) соблтодать достаточньте
интерваль1, ятобьт избежать столкновений.

4. 1ребования безопасности в экстреннь|х условиях.
4.\.[|ри появлении во время занятий боли в руках, ногах' а также при плохом

самочувотвии прекратить заня^[ия и сообщить об этом педагогу.
4.2.|\ри возникновении пожара немедленно эвакуировать обунатощихся из здания,

сообщить о пожаре в блия<айтпу!о пожарну|о часть и приступить к ту!пенито очага
возгорания с помощь}о первичньгх средств по)кароту1пения.

4'3.||ри полг{ении обунатощимся травмь1 немедленно оказать перву!о помощь
пострадав1пему, сообщить руководству и родителям пострадав1пего, при
необходимости отправить в ближайтпее лечебное учреждение.

5. 1ребования безопасности после окончания занятий.
5.1 Фтклточить электроаппаратуру, обогревательнь|е приборьт( если таковь|е иметотся).
5.2 |[роверить _ закрь1ть| ли окна.
5.2 Бьтклточить свет.


