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IHosichuTenbHan 3anucKa

Obwepassupatormias liporpamma no npeamery «Hapoauo-6pitoBas Xxopeorpadus»
X IONOJIHATEIBHOU 00LIe06pa3zoBaTeLHOM obuiepaspuBaiollell mporpaMme B
001aCTH  MY3BIKAJILHOIO HcKyceTBa  «@DOJBKIOP»  pa3paboTaHa HA  OCHOBeE
«Pexomenauuit no opranmsanuu 00pa3oBaTebHON U METONUYECKO JeSITEbHOCTH
fIpH peajin3aluy 001Iepa3BUBAIOLLMX POrPaMM B 06IaCTH HCKYCCTBY».

Tatel - oTo sipkoe, kpacodHoe TBOPEHUE HAPOa, ABJISIOLIEECS IMOLMOHATBHBIM,
NYAOKECTBEHHbIM,  CHCLMOUIECKHM  OTOOpaXkeHHeM  ero MHOT000pa3Hoii,
MHOTOBCKOBOW >M3HM, BOIUIOTHBIIEE B cefe TBOPYECKYIO ()aHTa3WI0 Hapoja u
F1YOMHY HapOMHBIX YYBCTB. Haponuelit Tanen Bcernma umeer sicao BBIPAXXEHHYO
TeMY M U]ICIO - OH Becerja colepxateneH. B ranie CYWIECTBYIOT ApamaTypruyeckas
OCHOBA M CIOXKET, B HEM eCThb M O0OOLIEHHBIE W KOHKPETHbIE XYyN0KECTBEHHbBIE
00pasel, KOTOpBlE  CO3HAIOTCS TOCPEACTBOM  pa3sHOOOpAa3HBIX  ITACTHYECKUX
ABHKEHUH 1 POCTPAHCTBEHHBIX PHCYHKOB - MTOCTPOEHUH.

HA1s pykoBoauTens mneceHHO-TaHIEBAILHOIO KOJUIEKTUBA HWIIH  (DOJIBKJIOPHOTO
aHcambss B Hacrosiliee BpeMs 4PE3BbIYAHHO HEOOXOIMMa CBS3b €ro JIHYHOIO
TBOpYECTBA C MHOIOBEKOBOM TpajuLueil pyccKkoro HapOJHOT'O TBOPYECTBA.

Ilpu npenomaBanun  storo NMpeAMeTa  00s3aTENbHO AOKHBI  YUHUTBIBATHCS
QCOOEHHOCTH MECTHOH GbITOBO xopeorpaduu.

aBas  KoHKpeTHBI (onbKIOpHBI  Matepual, IIpENnoJiaBaTeslb He JOJIKEH
COCIUHATD €ro ¢ TaHLEBATBHBIM (OJIBKIOPOM APYTOH 06IaCTH.

[lo xomy wusydeHns snemeHTOB ¢ MecTHRIMM OCOOEHHOCTSIMH  UCIOJTHEHUS
HSOOXOMMMO paccKasbiBaTh 06 MCTOpHH STOH MECTHOCTH, O reorpaduyecKux
M CIIOBHSAX, O OBITE *KUBYLLUHX TaM JIOJEH U T. 1.

Ilpennaraembiii  Tpexroauunpiii Kypc  «HapoaHo-6nITOBOIM Xopeorpahuun»
fIpeHa3sHaueH U1 PONBKIOPHOTrO OT/Ie/IeH s JILLIA.

Ilporpamma no MPEAMETY paccinTaHa Ha 3 roga obyuyeHus (col no 4 KJ1acChl)
7pH 4 (5) netHem o6yuyeHuw. I'pynnosble 3aHsTus nposoasites onuu pa3 B Hexenro
70 45 MUHYT.

Ueas nporpammel cocrout B TOM, 4YTOOBl Hay4YHTh AeTell IIacTHKe HapOHOH
XOpeorpauu, NPUBUTH AETSIM TIOGOBL K MECTHBIM, "O0JaCTHBIM TPAJULUSIM U K
=3DOTHOH  xopeorpaduu, pasBUTH  HX TQHLEBAJIbHBIE  CIOCOOHOCTH M
“MOUHOHATIBHYIO PUTMHYECKYI0 OT3BIBAUBOCTD Ha MY3BIKY.

3agauu npeamera - passuts YYBCTBO pHUTMa c(h)OpMHPOBaTL KOOPAUHALIMIO
ISHACHUH,  YKPeNuTh  MbILIEYHBIH allnapaT, — pacKpblTh  TaHLEBAIbHYIO
S5I2A3HTCIIBHOCTh KaXA0T0 pebeHKa.

bazoBbliii ypoBeHb:



- P238HTH YyBCTBO PHUTMA;
~S80PMHPOBATh KOOPAUHALMIO ABHIKEHHIA;

) ¥PETHTH MBIILEYHBIH anmnapar;

“PECKPBITH TAHUEBANIBHYIO BBIPa3HTENIEHOCTh KaXI0ro pebeHKa.

DopMbl KOHTPOJISA 3HAHUT y4YAIHXCS

= MTOroBbl€ YPOKH B KOHLE KaXIOM YeTBEPTH;

= HOHIPO/IBHBIC YPOKHM B KOHLE 3 ¥ 4 Kiaccax;

- 5 KOHlle 5 KJlacca BBIMYCKHHMKH CAAIOT CBOJHBIN 3K3aMEH IO HapOHO-OBITOBOM
sopeorpadun M GONBKIOPHOMY — aHcamMGiio B dopMe KoHIEpTa MM
TEATPATH30BaHHOTO CIIEKTAKIIS.

L




KAJEHJAPHO - TEMATHYECKHH IJIAH

No Ha3zBaHne TeMbl K-Bo

4eTBEPTH 4aCc0B

1 roa oOy4eHust

T yeTBepTH Tema 1. 9
benropoacko-Kypckui peruox

- KeHckue nBUXKEHUSA PYK

- JIBUKEHHUs pyK y My >KYHH

- Hapoano-ObiToBele TaHUbl - Ilonbka-

NTUYKA

~]|

11 seTBepTH Tema 2.
| benropoacko-Kypckuil peruos

- XeHckuit XOpoBOAHBIH HIAr (IIPOCTOMN)
- JIBMOKEeHUE HOT MYy XYUH .

1I1 ueTBepTH Tema 3. 10
' benropocko-Boponexckuil peruon

- OCHOBHBIE JBWXEHHS KopIlyca U PYK Yy
JKEHILIUH

- JIBU)KEHHE PYK Y MYKUYHH

- «CemeHOBHa»

: 1V ueTBepTh T ) 7

benropoacko-BopoHexckuil peruon
- XKenckuil XOpOBOAHBIN LIar

- JIBH>KeHHEe HOT MY»KXYHH

- «MaraHs»

2 roa o0yveHus

[ yeTBepTH Tema 5. 9
BCHI‘(}]}*OI{CKO—KprKI/Iﬁ pPEruoH
- KeHckue ABHXEHUS PYK

- JKeHckMil XOpoBOAHBIN HIar

- JIBHKEHUs YK y MYy KUUH

- JIBYDKEeHUs HOT MYX4UH

II yeTBepThH Tema 6. 7
benroponcko-Kypckuit peruoH
Tauku: «Bunex», «Y psaaok» (CTEHKaMH),
TaHoK B UeTbIpe psna.




III yeTBepTH

Tema 7.
Bbenropoacko-Boponexckui peruoH
- JIBMOKEHUS PYK Y XKEHIIUH
- XKeHckuil XOpOBOAHBIN LIar
- JIBMO>KEeHMS pyK Y MYXKYUH
- JIBUKEHHUS HOT MY>X4MH
- HaponHo-0ObiToBast Xxopeorpadusl.
«Hapeuenbka»

10

IV ueTBepTh

Tema 8.
benropoacko-OcKOoIbCKUN PETHOH
- JKeHckue JOBMXKEHMsS pPYK M KopIyca B
Kaparozax M Iuisickax
- Jenckue TaHUEBANBHEIC IBUKCHHSA
- My»cKHe IBUXXEHHUS PYK
- JIBUXKEHUs] HOT MY XYHH
- Hactymku «Tpoiikamu»

| ueTBEpTH

3 rog o0y4yenus -

benropoacko-Kypckuii peruox
- JKenckue nBrxeHus pyk
- XKeHCcKuit XOpPOBOAHBIN IIar
- JIBI>XeHHUS pyK U KOpIIyca y MYXYUH
- JIBUXKEeHUs HOT MY>XYHH
- TaHku: TaHOK MNapaMH, «KPUBOM TaHOK»,
TAHOK C PYLIHUKAMHU

[I ueTBepTH

Tema 10.
benropocko-BopoHexckuil peruoH
- JIBUXKEHUS PyK Y )KEHLIUH
- YXKeHckuii XOpOBOAHBIN wIar
- JIBU)KEHUS HOrO y MYXYHH _ .
- «llepecex»

- «Haypckas gronpka» - HapoOAHO-ObITOBas

xopeorpadus

[T yeTBepTH

Tema 11.
. OCHOBHBIE JIBW)KEHMS B TaHKax ToJ
rapMOLIKY
benropoacko-OcKoNbCKUi perHoH
- JKEHCKHME [BIDKEHMS PyK MW KoOpIyca B
KaparoJax u IiscKkax

10

1V 4eTBepTh

Tema 12.
benropoacko-OcKoabCKui pergle
- YKeHckue TaHLeBaabHbie IBUXKECHUS
- JIsuoKeHHs HOT V MY>KYUH




2

COJEPKAHUE OBPA3OBATEJBHOMW IMTPOIrPAMMBbBI

1 rox o0yuenus

B 3amauy nepBoro roga oOydYeHHMss BXOAUT 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU
ABMIKCHUAMU HOI MYXYHMH H' )KEHCKMM XOPOBOJHBIM IIIaroM; MOJIOKEHUSIMH DPYK U
xopriyca pacnpocTpan€HHbiMU B benropacko-Kypckom u BenropoackoBoponexckom
pervoHax. B xone oOyveHus NPOBOAMTCS OCBOEHHE OTHX DJIEMEHTOB U Pa3BUTHE
31€MEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMWHALIMH JABHKEHHIA.

Tema 1. benroponcko-Kypckuii peruon

1. Kenckue ogurxcenun pyx:
4} HABWKCHUS PYK B BBICOKOM TOJIOKEHHH: HEMHOI'O COTHYTBIE B JIOKTAX PYKH TIOAHATEI
SBILIC TOJIOBBl M pa3Be/IeHbl ClierKa B CTOPOHBI. [lamblbl BBINPSIMIIEHBI M OBICTPO
HISBRJIATCS;
%) MBIKCHHE OJHOM DYKOH: OflHa pyka BBepXy, OTBEEHA CIIETKa B CTOPOHY, BTOpast
SHU3Y WK Ha N0sCE; -

IEPEBO/l PYK M3 BBICOKOTO MOJIOXKEHHs BHU3 BMECTE C HAKJIIOHOM Kopiiyca Biepén u
03BpaT B IPEXXHEE MOJIOKEHHUE,;

w

i

LR

. Asuscenun pyky myscuun:

2! JBHKCHHME OJIHOH PYKOii: OJIHa PyKa Ha 1105ice WJIM B HU3Y, BTOPas BBEPXY Ha YpOBHE
“223. PYKW MOTYT MEHSITCS,

| HOJ0%EHME PYK 33 COHHOM (DYKH BO BpeMms MCIOJHEHHUS KJIayThCsl Ha
SOECHMYHBIA OTIEN CITUHBI THUIBHOH CTOPOHOM);

- 112p0aHO0-0bITOBBIE TAHIIBI - HOJbKA «IITHUYKaY

Tema 2. benropoacko-Kypckuii peruon

L ACHCKUI XOPOBOOHbLI az:
L OpOCTOH MEJIKME ar

© DpPOCTOl IMPOKHUH 11ar

LU

~& C puOMBOM: Ha CY€T «pa3y» - war JeBok Horoi. OJHOBPEMEHHO C IIaroM Hora
“Siss crwbaeTcsd B KOJIEHE M KOPILYC NPU 3TOM CIIETKA OIYCKAETCs. Ha cuét «u» -
PSS S072 IATKOM CIIerKa KacaeTcsl 3eMJIH pAIOoM ¢ JieBoi msTkod. Ha CUBT «IIBAY -
SSEs sora Beelt cTyMmHEN estaeT IpUTOIl, U KOPITyC MPU 3TOM BBIPAMIISETCS.

©  RRNCHNE HOZ MYMHCUUH



“p

a) NpOCTOM miar

0) NPUTOMNBI HOrAMU 110 ouepeau (Ha cuéT «pa3» - yJaap JeBOH HOroi Ha MecTe, Ha CUET
«H» - yap BCel CTYNHEN NpaBoy HOTU Briepean kopnyca. Ha cuér «asa» - yaap npaBoi
Ha MecTe, Ha CYET «W» - y1ap JIEBOM HOI'OM BIIEpeH.

Tema 3. benaropoacko-BopoHexckuil peruoH

1. OcHo6Hble 08UIICEHUA KOPRYCA U PYKY HCCHULUH.

a) HHU3KOE MOJIOKEHUE (ABMXKEHHUSI PYK Ha ypOBHE Mosica — MeJJICHHbIE, IJIaBHbIE
IBM)KEHMSI KaXKAOW PYKHM B CTOPOHBI, BIEPEAU KOpIyca HaBCTpedy APYr JpYyry U B
IPOTHBOIIOJIOXKHBIE CTOPOHBI, U30erasi CHHXPOHHBIX JIBH)KEHUH B OIHY CTOPOHY);

Q) cpeaHee MOJ0XeHUe (TJIaBHbIe ABWIKEHHS HA YpPOBHE TPYIH U IJieY KaXJIOU pyKH
HaBCTpeuy APYr APYTY U B MPOTUBOIOJIOKHbBIE CTOPOHBI );.

3) BBICOKOE TTOJIOXKEHUE (IIJIaBHbIE JIBM)KEHMS PYK BBILLIE TJIed HaBCTpedy ApPYr APYyry
: B [IPOTHUBOII0JIOKHBIE CTOPOHBI ), S

T XJONKM pyKaMW: IPOCTbl€ XJIONKU BOCBMBIMM, XJIONKH YETBEPTHBIMH, XJIOIKU
SXOTB3SIIMMY IBUKEHUSIMH JIaJIOHEN BBEPX W BHU3;

I LLEJYKU;

= Adsuscenue pyKy myscuun
2| IBH/KCHHME OJHOH PYKOM - OJIHA pyKa HaxOJUTCS BBEPXY, BTOpask BHU3Y HJIM Ha
2sce. Pyku moouep&nHo MEeHSI0TCSl MECTaMu;

Lad

Hapoouno-ovimosoii maney - «CemeHosHa»

Tema 4. benropoacko-BopoHexckuii peruon

U

. AEHCKUU XOPOBOOHII WA2

b

SOOCTOH MEJIKUH Lar

)

SooCTOH WMPOKUE ar

o Tl TOd Iar ¢ KkacaHuem (KacaHl/le 3¢MJIM IIPOUCXOOUT 0e3 (bI/IKCaIJ,MH, a Kak Obl
Tz e JHHCM 10 3€MJIC HOCKOM HUJTH noz[yme'ﬂ(oﬁ HOFI/I);

= dewwenue nHoz myxncuun
. IDwcTod OBITOBOM LIMPOKMH 1Iar

e Mamana»



2 roa oovueHus

Bropoii ron o0yueHus BKIIO4aeT B ce0sl yCIOXKHEHUE MaTepHalla MPEAbIAYLIErO
roga oOyueHus, a TaKk >Ke JaJibHellllee U3yuyeHWe HapOIHOW Xopeorpaduu (uiara,
ABMKEHUS pPYK M KopIyca Yy JKeHIIMH U MyxuuH) benropoacko-Kypckoro,
benroponcko-Boponexckoro u benropoackoOcKoNbCKOTO PEerdoHOB, TpeOyIoImux
COOTBETCTBYIOIIEH KOOpAWHALUMK B UCMONHEHHWU U CUJIOBOH Harpysku. C 3Toro roua
ety Oosee yrayOaeHHO M3y4aloT )KEHCKHe M MYXX)KHe LIard, YCIOXKHSKTCS PUTMbI
Jpobel, akTHBHEE HauyMHAIOT padoTaTh pyKH ¢ JoOaBiieHHeM Oonee CIIOKHBIX
IBH)KECHUH.

Ha BropoM rony oOydeHus: AeTH 3HAKOMSTCS C TAKUM TaHLEM KaK TaHOK H €ro
pasHoBuaHOCTAMU («Bunéx», TaHok «CTeHKa Ha CTEHKY», TAHOK B UeThIpe psiaa).

Tema 5. benropoacko-Kypckunit pernon

1. AKenckue osudicenun pyx :

a) HEMHOrO COTHYTBIE B JIOKTSIX, @ HHOI/IA U NPSAMbIE PYKH MOAHATHI BbILIE I'OJIOBLI U
Pa3sBeieHbl B CTOPOHBI; MAJbLbl BHIIPSMJIEHB! U LIEBEISTCS; *

0) MooYepENHOe IBUXEHUE PYK: JieBas pyKa Ha mosice, IpaBasi MONHATA HA YPOBHE,
anua. Jlanons nosépHyTa o1 ceds. [lpaBas pyka MeJIEeHHO ABUXKETCS 110 TOPU3OHTAIH
B1eBO U Brpaso. [locne 3Toro nogoOHO NpaBol HAYMHAET ABUKEHUE JIeBasi PyKa;

B) MaxoBble [BMXXEHUS KHUCTAMH BBEpX, BHHM3. Pyku B BBICOKOH IO3WIWH,

BOBEPHYTBIMHU JIQZIOHSIMHM  BHU3. B3Maxy BBepX BHM3 OCYLIECTBIAKOTCS B TakT C
MV3BIKOi;

r) MEILIEHHBIC [MOBOPOTHI M HAKJIOHBI KOpIyca: UCXONHOE IOJIOXKEHUE - PYKU BHHU3Y,
C€IerKa pa3Be/ieHbl B CTOPOHBI. Ha c4éT «pa3 W» - Ba MPOCTHIX LIara, JULO W KOPITyC
| €IrKa HAKJIOHSIOTCS BHM3, DYKM JenarorT OBICTpbIH B3Max BIEpefd Koprmyca,
mepekpelMBasce. [IpaBas pyka - BieBo, Jepasg - BnpaBo. Ha cuér «asa u» -

BOBBpAllCHHE B UCXOJIHOE TMTOJIOKEHHE.
2L AeHcKuil XopoBOOHbLI waz

&) mar ¢ npuObUBOM (C aKL[EHTAMH{ Ha MEPBYIO U BTOPYIO J0JIN)

©  EIAr ¢ COCKOKOM 7

- Bsmxcenun pyKk y mymcuun

. ImM&CHHS PYK B BEICOKOM IOJIOXKEHUH - 00€ pyKH HAXOAATCs Ha ypOBHE IJ1as3;

© EmEAcHNE OIHOW PYyKOMW: OJlHAa pyKa Ha IOsICe WM B HU3Y, BTOpasl Ha ypOBHE TJias.
. BoOYEpEIHO MEHSIOTCA - MOBTOpeHKe 1 roga o0ydeHus; '

. oscHHe PYK 3a CIIMHOM (pYKU BO BpeMsl UCTIONHEHUs KJIaZyTCs Ha MOSCHUYHBIN
" cuMHbI THUIHHON CTOPOHOH) - noBTOpeHHe | rona o0yueHus;

. so00ThI KOpITyCa y MY)XKUMH: pyKH cBOOOAHO ONYLIEHB! BHU3. JIBUrasch LIarom,



HCIOJIHATENIb MEJJICHHO [IOBOpadMBaeT KOpIyC BIpaBO W BieBO. Pyku Moryt
nornepeMeHHo crubathes U pa3rudarhbest B JOKTAX.

4. [euoicenua HOZ MydsHCUUH:

&) OpUcsiKa: Ha CUET «pa3» -~ COCKOK Ha o0e HOTW M NEepPEeHOoC Beca Tejla Ha JIEBYHO
HoTy. Ha cueT «u» - COCKOK Ha JIeBy10 HOTY M BBIHOC MpaBoi HOT'W Blieped. JIBHKeHHe
TOBTOPSIETCS.

©) NpEDKKM C BBIHOCOM HOTM: JIBHDKEHHE TMPOU3BOAUTCS B PUTME BOCBMBIX
anutenbHocTed. Ha cuér «pas3» - mpbhkoK Ha o0e HOrW, Ha CUéT «u» - Mpasas HOra
sblHOCUTCA Briep€n. Ha cuér «aBa» - cHOBa MPBDKOK HA 00€ HOTH, Ha CUET «M»- JieBasl
HOTa BRIHOCHUTCS BIEPEN.

Tema 6. benropoacko-Kypcekuii pernon

¥
-

I. Tanku. Ilponcxonenue. Pa3HOBUIHOCTS.

2. «Bunekx» - nBYKEHUE Ha OCHOBE Liara ¢ NpuOUBOM. AKTHBHBIE XO3YHEIL. Y MYX4YHH
1iar UMIIPOBU3UPOBAHHBIN.

3. «Ypaook» («cmenkamuy) - IpOCTOM, MENKHUI IIar.

4. Tanok 6 uemoipe paoa.



Tema 7. benropoacko-Boponexckuit peruon

1. Jeusrcenun pyxy stcenuqun

@) O6UdNCEHUA PYK HUNCE ROACA:

- MECIUIEHHBIC, IUIABHBIC JBMXKEHUS KaXJAOH PYKHM IO OTAENBHOCTH B CTOPOHBEI,
BIIEpEH KOpyca,

- PYKM ONYLICHBI BHH3, HEMHOro B CTOpPOHBbI, Brepén. Ilomaua muiey BmecTe C
KOpPIIyCOM Brepén, Ha3a;

- PYKH OTBEACHbl Has3aJ, B CTOPOHbI, Ha HECKOJIbKO MEJKHUX IIaroB JE€JaeTcs
HEeOOJIBIION HAKJIOH KOpIyca BIepén, NagoHu oT ceds. [IpuMeHseTcs U MpU MeNKoi
NpoCTOi ApobH.

0) Osuwicenusn pyk Ha yposHe zpyou u nieu:

- KpYroBO€ ABM)XCHHE pyKaMW: JIaJJOHH HalpaBlieHbl OT ceOst. CKOpOCTEL JABMKEHHS
YBEIUYHBACTCA C yBEJMYEHHEM CKOPOCTM ILIara ¥ HaoOOpOT 3aMesisieTcs Ipu
3amelyieHnu wara. Ilpu KpyroBom ABHIKEHUH PYKM MOIYT cONMMXKATbCs U ABUraThes
OJHa BOKPYT APYroi;

- PYKHM CKpelleHbl Ha Tpyad. Takoe nojoxeHHe HWCHOJIHUATENbh NPUHHMAET, KOraa
CTOUT Ha OJJHOM MECTE;

- MEIJICHHOE, [IABHOE JBMXXEHHE PYK [0 FOPU30HTAIM HABCTPedy OJHA JIPYroi 10
MEePeKpPEeIMBAHKs U BO3BPAT B UCXOIHOE MOJIOKEHHE,

- JIBUKEHME PYK [0 BEPTUKAIM BHU3, BBEPX, Napasjie/IbHO OJIHA APYroi OT mosca 10
auua. CKOpOCTh JBUKEHHS MOXKET ObITh Kak MeJUICHHOH, Tak U GwicTpoit. Ilpu
OBICTPOM JBUKEHUH aMILTUTY1a yMEHbBLIAETCS;

- PYKH Ha BBICOTY IUIeY, JaJ0HU Briepel. HakmoHb! kucTeli BpaBo U BJIEBO.

8) 0BUIICEHUA PYK 8 ROJIONCEHUU GblULE NIleY:

-PyKH TOJHSATBI HaJl I'OJIOBOM, pa3BeleHbl HEMHOrO B CTOPOHBI. Ilajibupbl crerka
corHyThl. [IpomsBoasTcss MOBOPOTHI KHUCTEH, HANOMMHAIOIIME ITOKAYMBAHUS.
[oBOPOTBI COOTBETCTBYIOT TEMITY [IECHH;

~PYKH B BbICOKOM MOJIOKEHUH, JIaNOHH BHU3. Ilanblkl pacnpsamiieHsl, HalpaBICHb
BBepX. KrcTeBble NBHKEHNUS, HATOMUHAIOIINE «BCTPAXUBAHUE BOIHI C MMAJIBLIEBY.
CkopoCTh JABMKEHHUSI MOKET ObITh YETBEPTHBIMU U BOCHMBIMH JUTHTEIBHOCTSIMMU; -
01Ha pyKa OmylIeHa BHU3, pyras OTBEJeHa B CTOPOHY, TOAHSTA BbILIE I'OJOBBI. Pyku
MEIJIEHHO MEHSIOTCS MECTaMU; g

- PYKH IpsiMbl€, OJTHA IOJHATA BBEpX, APYyras BHHM3Yy, HAIlOMHHAIOILAs JUArOHAIb.
AenaeTcs mpoxoaka BOKpyr ce0s uiu B CTOPOHY ME/KHM [IaroM. I" onoBa u kopiryc
CIErKa HaKJIOHSIOTCS [IPU 3TOM B CTOPOHY NOJHATOU pykH. [Ipw cMeHe MonoxeHus
PMK IBIDKCHHE OCYUIECTBIIACTCS B 0OpAaTHOM HamlpaBIeHUH.

2 /Kenckuii xopoeoonstii wmaz
% [MPOCTOM NEPEMEHHBIN LIar.

© NepeMEHHBIH LIar BIeBO U BIPABO, KOTOPbIH MPUMEHSAETCS Ha MeCTe



B) LUAT C OJHOM HOTH (MCMOJIb3yeTCs NPU MEHWH Ha MeCTe WM B Hauajle IBHKEHH).
Jlist Hero xapakTepHO HeOOoJbLIOE MPUCEAaHNe Ha BTOPYIO JOJIIO TaKTa.

3. Jleuscenusn pyK y MysHcuuH

a) JBW)XEHWE OJHON PYKOH - OJHA PyKa HaXOAWTCS BBEpXY, BTOPas BHU3Y WJIHK Ha
mosice. Pyky MoouepéiHO MEHSIOTCSl MecTaMH (TIOBTOpeHHE - CMOTpH 1 rox
o0yueHus);

0) JBH)KEHHE PYK B BHICOKOM IMOJIOKEHHH - TIOBTOpEeHHE (CMOTpH 1 rof

o0yueHus).

4. JleustceHus HO2 MYdIHCUUH
a) npocToi OBITOBOM LIMPOKWH LIAr - MOBTOPEHHE

Q) 1ar ¢ OAHOHW HOr'H

2. Hapoono-osimosan xopeozpapua. «Hapeuenvkay
Tema 8. benaropoacko-OCKOAbCKUNA PErHOH

AKenckue osudicenus pyk u Kopnyca 6 Kapazooax U RAACKAX:

=1 noouepénHoe crubanume ¥ pasrubanue pyk. JlajmoHM NpH 3TOM MOrYT OBITH
SOBSPHYTBI BBEPX WM BHU3. PyKH MOryT HaXoAMThcs OJM3KO OJHA K APYroH, Ha
LxpuHe ey u mupe mied. Crubanne v pasrubanue NMPOUCXOAUT B PUTME BOCBMbIX
I7HTeIbHOCTEH,

S oaHOBpemeHHoe crubanue u pasrubanue pyk B JokTsx. Hanpasnenne ABHXKEHUA
=« BIIPaBO, BJIEBO.

3 7I0BODPOTHI BJIEBO M BIIPaBO C HAKJIOHOM rojioBbl Ha miedo. OfiHa pyka npu 5ToM
Te3usTa BBEPX, B CTOPOHY. Bropas na rosice WM oflylieHa BHu3. Jlenaercss moBOpoT
B~VT ceOsl MPOCTHIM MEJIKUM 11aroMm;

O SpHIIENKMBAHUE MAJBLIAMY OJHOW WK 00euX PyK;

SVKHM COTHYTBI B JIOKTSIX, KUCTH ThUTbHOM CTOPOHOH MOCTaBJIEHBI Ha TO5IC.

AeHcKue maHueeaibHble 068 UMNCCHUA
ZDOCTOM MENIKWH 1iar: 3TOT 1Al TAKOM Ke CeMEHAIIMNCS, KaK U B



6.y

benropoacko-Boponexxckom pervone. Otnuuue 3akirodaercs 5 TeM. -IT; MOCTYIIb
MCIIOITHUTENIEN 3€Ch NETKasA U MArKas;

0) npocToii WKMpPOKUH 1ar

B) MEPEMEHHBIN (MCIONMHUTEIN 3TOTO PErHOHa CTYNAKOT MATKO Ha MOAYLIEUKY HOTH,
Aernasi Ipy 5TOM [TIOBOPOTHI B CTOPOHBI, BOKPYT ce0s)

3. Myostcckue osudiceHus pyk

a) pyKH HaxolsTCs BbILIE IJIeY U Pa3BEACHbBI B CTOPOHBI;
0) OIHa pyKa Ha MOsICHUIIE, Apyras OTBeJcHa B CTOPOHY;
B) 00e pyKHU JaJlOHSIMH TIOCTaBJICHbI Ha 3aThLIOK.

4. Jeusicenun HO2 MyMHCUUH
a) NpOCTOW LUMPOKHM LIar (1ar Npou3BOJUTCS B PUTME YETBEPTHIX JJIUTEIbHOCTEN

Ha CJICTKa COTHYTBIX HOFaX)Z

0) rnepeMeHHbIH ar: JBHXXEHHE 3TUM [1aroM NpOUCXOIUT MIATKOH
NOCTYIbIO, Ha MOJIyNajblax

B) IIONEPEMEHHbIE NPUTONbl HOTaMU npej coOOH: NMPUTOMNbI JAENATC Kak Ha
MECTe, TaK U MPH ABWKEHUHW CIIMHOM Brepén, a TaKoKe MPU ABMXKEHUU B CTOPOHBI. Ha
€9€T «pa3» - clerka. npucectb. Ha c4€r «u» - BBIIPSIMHUTBCS UM OJHOBPEMEHHO
€ieath NPUTOT NPABOH HOroM 4yTh Brepean Kopryca. Ha cuér «1Ba» - NpuCcTaBUTh
EWpaByIO HOTY M clierka npucectb. Ha ¢uér «u» - BRIIPSAMUTHCA U CAENATh MPUTOI
12301 HOTOM 4yTh BIlepeau Kopryca. [IBuxeHue nostopsercs. Pyku ucnonHuresnen
WOrVT CBOOOJHO MMIIPOBU3MPOBATL MJIM K€ HaXOAUTHCS B OJHOM IOJIOXKEHHH.
L opnyc NpsIMON, HHOT1a MOTYT JieNaThCsi HAaKJIOHbI BIIEPEA.

© [OJYNpUCSJKA: Ha CUET «pa3» - CAeNaTh COCKOK Ha 00€ HOTH U CJIErKa IPUCECTD.
2 c4€T «M» - CcHIeNIaTh COCKOK Ha JIEBYIO HOTY, BBIIIPSMUTBCS U BBIHECTHU IIPaBYIO
“ory cnerka Brepén. Ha cuér «aBa» - cHoOBa cienaTh COCKOK Ha 00e HOTH H ClIeTKa

“ucectb. Ha cuét «u» - cnenats



COCKOK Temephb yke Ha 1paByio HOTy, a JIeBYio HOTY BBIHECTH BIIEpE]] U BBINPIMHTD
Koprnyc.

5. Qacmywku « Tpoiikamuy

3 ron 06vueHus

Tpetnit  ron  o6yuenus lIpe/laraet  MOBTOPEHUE BCETO MPOHAECHHOrO
Marepuana M yrayOleHHOe u3ydeHwue HapoiHoH xopeorpadun Benroponcko-
Kypckoro, benropoacko-Bopouexckoro u besroponcko-Ockonbekoro peruoHoB. Ha
TPETBEM Iofly OOy4YeHHUs AETH MPOXOIIKAIOT M3yqaTh TaHKH besnroponckoKypckoro
PErHoHa, a Tak)Ke BIEPBBIE 3HAKOMATCS C «IlepecexoM» U OCHOBHBIMH ABIIKEHHSIMY
B TaHllax non rapmomiky benropoacko-Boponexckoro peruoHa.

Tema 9. benroponcko-Kypekuii peruox

1. Kenckue oeuscenus PYK

a)  ITOBTOpEHHE ABMKEHUS: PYKH HEMHOrO COTHYTBIE B JIOKTSIX, MOJHSATHI BBILLC
TOJIOBLI M pa3sBe/ICHBI ClIeTKa B CTOPOHI, [Tambiipl OBICTPO IIEeBENSITCS;

0)  TOBTOPEHME JABHIKEHHUI] OJIHOH pyKo# (cMoTpH | rop 00yueHus);

B) NEPEBOJ PYK U3 BEICOKOIO MOIOXKEHHS BHU3 BMECTE C HAKJIOHOM KOpITyca Brepés
H BO3BpAT B NIPEXKHEE MOJIOKEHHE;

) HMCXOIHOE MOJIOKEHHUE: PYKHM BHHU3Y, ClI€rKa pa3Be[IeHbl B CTOPOHbBL. MejleHHbIe
MOBOPOTLI KOpIyca BIIPaBo, BIEBO BO BpeMst ABMKenus. Ha CU€T «pa3 u» - 1Ba
MPOCTBIX [ara, MU0 U KOPIYC Cerka HAKIOHSIOTCS BHHU3, DYKH J€NAI0T ObICTpHIit
BIMax BNEpe/n KOpItyca, NepeKpeLinBasCh. [TpaBas pyka - BneBo, nepas - BIipaso. Ha

CYET «lIBa M» - BO3BPAILEHHE B UCXOIHOE ITOJIOKEHUE, U IBUKEHUE MPEKHUM LHATOM
< IpUOHBOM.

2. Kenckuit xopoeoonwiii maz
HosTropenue xenckoro XOPOBOAHOIO MIara: mar ¢ NpuGUBOM, LIar ¢ COCKOKOM.

 Hdsuswcenun pyk u Kopnyca y myscuun

* KOpMyC NpsAMOMH, HOrM cierka COTHYTBI B KONEHAX Pyku, cl0oBHO Kpblibs,
“SCTMpaBJIEHBl B CTOPOHEL. B Takom MOJIOKEHUH (XO3YH» TOPAO BBIOUBAET PUTMEI
- 7€/l CBOMMU NapTHEPaMu, AeBYLIKAMHE;

Mmaxey 6 nape: WUCIONHUTENb KIALET PYKy HA MJIe4O JAEBYILIKE CIepend WU
“IM, W HEKOTOpOe Bpems JBMXeTcs BMecTe ¢ Heill. OH MoskeT OpaTh neBylIKy 3a
=} PYKY WM 3a 00€ PYKH, BBITAHIIOBbIBATh nepen Her. Ecin neByuiku ugyt napoi,
- B3IB OJIHY U3 HUX 32 JIeBYIO, APYIYIO - 32 NpaBylo PYKY, UCTIOJIHUTEIb ABUXKETCS
"=1 HUMHK criuHOW Bniepén. [lomisicas HEKOTOPOC BpEMs, HCHONHUTENDb OBICTPBIM
SHHCM  HAaKJIOHSIET KOPMyC BHepél M MPOXOMUT Moy pyKamMu OeBYyIIEK K
“olneit nape. Hakmonssics, knanér PYKH 3a CIIMHY, a nepej HOBOH Mapoil onsTh
SUCKDBIBAaET;

MIOBTOPCHKUE ABUXKEHUS OJHOM PYKOU M IBUIKEHUS PYK 3a CIIUHOIA;

«X00 KPBLIOM»: DYKU TaHLOpa PACCTaBJICHbl B CTOPOHBI, CIOBHO KpPbLIbS.



llonxonst x onHOH JeByIIKe, OH JeNaeT INMPOKHMH LIiar JIEBOM HOroM B JIEBYIO
CTOPOHY, npuceaas. [IpoxoauT Ha NoJyCOrHyThIX HOTax ¢ pacMlpaBieHHbIMU pyKaMU
MHMO JI€BYIIEK, ONIMCBIBas KpyT. B KOHLIEe IBH)KEHUS CHOBA [MOBOPAYMBAETCS JIMLIOM K
AEBYIIKaM, CTAHOBSICh B HUCXOAHOE MOJOXeHUe. JIBUKEeHHE MOXKET MOBTOPUTHLCS, HO
YK€ C [IPaBO# HOTH, B [IPaBYIO0 CTOPOHY. JTO JABHKEHHE; HAYWHAETCS OJHOBPEMEHHO
€ Ha4yaJioM [IECEHHOW CTPOKM U 3aKaHUMBaeTCs ¢ e€ OKOHYaHWEM. J[BYDKeHHEe MOXKET
HAYMHATLCS C MPBDKKA WIM C COCKOKa. BBIMOMHASA 3TO MBMXKEHHE, PyKHd Y TaHLOpa
MOI'YT HaXOAUThCS OJIHA BHU3Y, JIpyTas BBEPXY.

4. Jleusicenua HO2 MyxHcHUH

a) TPOMHOM NPUTON: MPUMEHSIETCS B ABWI)KEHUH 110 KPYTY, I1a MECTE U B IIOBOPOTAX 6)
M3y4YeHMe Luara ¢ NpuOUBOM U COCKOKOM Ha 00¢ HOTH: Ha CUET «pa3» - Iiar JIeBOH
HOIOW ¥ HeOOJBLIOE NpPUCEAaHUe, Ha CUET «M» - NMPUOWB MATKON MpaBOM HOTH, Ha
CYET «JIBa» - COCKOK Ha 00e HOrH, Ha CYET «W» - nay3a. [|BmkeHue OBTOPAETCS.

5. Tanku: COBEpUICHCTBOBAaHNE HABBIKOB M YMEHHUH B TaHKaX «Y psiok», «Buiex».
«KpuBO# TaHOK», TAHOK C PYLIHHKAMHU, TAHOK [TapaMH - pa3y4uBaHHUE.

s
»

Tema 10. benropoacko-Boponexckuii pernon

1. deusxcenun pyky scenujun
a) IBVXKEHUS PYK B HU3KOM IOJIOKEHHH:

-MeJlJIEHHbIE, [IIaBHbIE IBUXKEHUS PYKH B OTJAEIBHOCTH - B CTOPOHBI, BIIEpEIn
KopIyca;

- MOBTOpPEHHWE: PYKH OIlyLIeHbl BHU3, HEMHOI'O B CTOPOHBI, BIIEPES.

Ilomaua

- IJIEY BMECTE C KOPITyCOM BIep&n, Ha3a,

- PYKM OTBEJEHBI Ha3ajl, B CTOPOHbBI, HA HECKOJIEKO MEJIKHX IIaroB JeIaeTcs
HeOOJIbILION HAKJIOH KOpPITyca BIiepé, 1al0Hu OT cebsl.

©)  IBMXKEHUS PYK Ha ypOBHE IpY/IH U IJie.4: IOBTOPEHHE BCEX JBUKEHUM,
) JABIIXEHHS PYK B NOJIOKEHUU BbILIE TJIeY: [TOBTOPEHHE BCEX NBHIKEHHH.

- /Kenckuii xopoeooHblil wmaz ik

z [IOBTOpPEHHKE: IIPOCTOr0 NIEPEMEHHOTO II1ara, Iara ¢ OJJHOH HOTH U IIara ¢
SECaHHEeM; 7

] BMECTO KAaCaHHUsi HOCKOM HOIM 3eMJIH Ha CUST «U» - MPOMCXOAUT ejie
JLMETHOE TIpUCEaHue Ha KaXyto HOTY.

Aeudicenua noz y mysycuun: NOBTOPEHUE MPOCTOrO IIMPOKOTO Iara W miara ¢
~0i1 HOTH.

wllepecex» OcoOEHHOCTDh «Ilepeceka» 3aKIOYaeTCs] B COSAMHEHUH NIBYX Pa3HbIX
woB. [IepBbIli 1 OCHOBHOH PUTM HOT MPOCTOM:



Hauwnnaercs on mocne curnana nupmepa. Konenu crierka COTHYTHI. Y aphl
TPOU3BOMATCA BCeH cTynHEN. Bo Bpems 3TOro MCNoJHUTENL MOXKET TOBOPAYHBATHCS
Ha Mecte, obwasich ¢ napTHépamu. «[lepecekanue» OCyIECTBIsETCS 6e3 ABUKEHUS
BIepen Wi Hasal. Pyku cBoboano wrpaior. Kopnyc He mOmKeH ABAraThes BBEPX,
BHU3.

HMmeeTcst MHOXeECTBO NpUeMOB A Havana repecexa. OHYM U3 HUX IOJOCOBBIE
tuna: «Pas-nBal», «A-Hy-Hy», «Hy-Ka, Hy-Ka» U T. 1.

[locsie Toro, xak HCHONHMTENM MOYYBCTBOBANH, YTO OHU COEAMHUINCH B
ICPBOM  DUTME, HECKOJIbKO, Ue/IOBEK Ha4MHAIOT BHIOMBATH BTOPOH pHTM,
HakmanbiBas, TakuM oOpasoM, ero Ha nepsbiil. CylmIecTBYeT —HECKOJIBKO
IEpECeKalONX  PUTMOB:  BOWHOW  dopuular mnepex  BOCHMBIMH — HOTaMH
OCYLUCCTBIICTCA B PE3yJIbTATE MEPEKaTa ¢ NATKA Ha HOCOK MPaBOH HOI'H.

5. «Haypckaa nonvka» - HapooHo-6bimosasn xopeozpagusn

Tema 11.

1. Ocnosnoie dsusicenun 6 mankax noo zapmowury

a) nepemeHHbLIl Waz:

- XOI € TIOBOPOTOM KOpITyCa Ha Ka){/IbIi LIar TO BIPaBo, TO BJIEBO COOTBETCTBEHHO
HOram. X0 MOXET OCYLIECTBIISIThCS KaK Ha BCeil CTyIHe, TaK U Ha NoJiynanbliax;

-~ XOZ C BBIHOCOM IATKHM BIEPEN WK B CTOPOHY Ha MOCIEHIO CYETHYIO JIONIO JIHY.
Ha cuér «pasy - llar neBoit HOroM, Ha cuéT «i» - war npasoit. Ha cuér «Z1Bay - LIar
CHOBA JICBOH, Ha CY€T «M» - BBIHOC MATKM NPAaBOH HOTH BIep&n U HeGOJbLIOE
npUceNaHue;

- [IOBOPOTBI HA MECTE U ABM)KEHHE B CTOPOHBI HA OCHOBE TIEPEMEHHOTO II1ara.

0) 0601iHOT NpUCMAasHOT waz ¢ NpuUbUBOM: HA CUET «pa3y - LIar JeBOW B CTOPOHY, Ha
CYET «M» - [IPUCTABHTE NpaByro. Ha cuét «71Bay - emé onuy war JeBoii B CTOpPOHY, Ha
“9ET «W» - ynap npasoi Horoi. Be€ To ke moBTOpHTH ¢ mpaBoit Horu. MMerorcs
“3pPUAHThHI: a) ABWXKEHWE BNEpER M Hasaxg, 0) nocaeanuii ymap (IIpUTOIN) MOXET
"DOM3BOJMTHCS C BBIHOCOM HOTH BNEPE/ M B CTOPOHBI.

o X00 Hazad énouxoll (XapakTepHO S JieBylleK): HOTH clierka COTHYThI B
soneHsx. Ha cuér «pas» - HeGONBIION Imar Hasaj JIeBOH HOTOM, Ha CUST «u»
SZICHBKMI COCKOK Ha 9Ty Xe Hory. Ha cuer «aBa» - wmar mpaBoif, Ha Cu&T «u» -
“OCKOK Ha 9Ty e HOTY.

. yOapui 1adonamu no Hozam (XapakTepHO s MyKCKOH maHepsl). Ha cuér «pas»
miar 1€BOM, Ha CHET «M» - XJIONOK B JAJIOLIH, HA CUET «IBa» - LIAr, TPABOM, HA CUET
- OZHOBPEMEHHO C MOAHITHEM JIEBOM HOIM JENAlOTCs XJIONKH CHayaja MpaBoi

- - —




pyKOﬁ o npaBoﬁ HOTr€ BEIIlIE KOJICHA, 3aTeM [0 JIEBOM HOTre BBIIII€ KOJIEHA.

benropojicko-Ockonsekuii DETUOH

2. Kenckue dsusxcenus PYK U Kopnyca e Kapazooax u niasackax

) OJIHOBpeMeHHOe crubanie u pasrubaHue pyk B JIOKTIX - [IOBTOpPEeHHE (CMOTpH 2

roj o0yueHus);

0) onHa pyka mprcTaBieHa K TPYAH, BTOpas MOJIHATA BBEpPX, OTBEACHA HEMHOLO B

CTOpOHY. JlanoHb, nmpucTasnennas k TPYAH, MOJyOTKPBITA U MOMYCOrHyTa. B Takom

HOJIOMEHHH HCTIONHUTEIb IBUXKETCS 110 KPYT'y WM Jeaer nputonsl. Pykn mennenno

MCHAIOTCS 'MECTaMU HIIM NEePEXOIST B HHOE MIOJIOXKEHHE;

B) nNoapruBaHue mjevamu BBCPX, BHH3, BNEpEN, Ha3zag B PUTME BOCHMbIX

MTHTENIBHOCTEH. JIBUXKEHHE OCYIECTBIsCTCS B oyoxeHuu cros. Pyku onyiuens:

BHU3,

I) Menkue, GbICTpbIE MOKAYHBAHUS KOpITycom: OBICTpBIE MOKAYHBaHMS

MPOU3BOIATCS OAHOBPEMEHHO C NIPUTONAMU HAa MecTe. Pyku npu atom moryt 6biTh B

MOOOM N0JIOKEHUH, HO Yale BHHU3Y W ClerKa pa3BeleHbl B CTOpoHBI. Ha KaXTyr0

BOCbMYIO  JUTUTENIBHOCTL MPOU3BOAMTCS MOaya Iieya BIIEPET ONHOBPEMEHHO C
| YAapoMm noroii. Ilpu atom ecnu nenaercs IIPUTOI JICBOM HOTOM, PO BIIepén nonaércs
| IEBOE MJIEUO U HaobopoTt. Ha Bropoii none TaKTa, T. €. Ha Ye€TBEPTHOM UTUTEILHOCTH

NIOKaYMBaHHE NPEKpalLaeTCs:

l:[) KHCTH YK THUIBHOH CTOPOHOM MOCTABIEHB! Ha HOSC - TIOBTOPEHKE (CMOTpPHU 2 roj
00ydeHus);

e) [TOKaYUBaHUE IIJIeHaMH U BCEeM KOPITyCOM C IJ1aTKOM Ha Ijieyax.

&) Na0HM OGEMX PYK MOCTaBIeHbl Ha lero, Ha ypoBHe yuieit. JIOKTU NOIHSATHI
BBEPX, Pa3BE/IEHbI B CTOPOHBI;

3) BaAPpUAaHTOM OIMHCAHHOIO BBIIIE NBHXKECHUS MOXKET OBITh NpUKIagblBaHUe 00eux
JaTOHEN K BHUCKaM, I[BI/I)KCHI/IC TAKXX€ HUCITIOJIHAETCS Ha MECTE, B IIOBOpOTAax.

Tema 12. Benroponcrco-ﬁ’cmnbcmﬁ pEruoH

- AKenckue manyesanvroie osurcenus
' IPOCTOM MENKUM ar - MOBTOPEHHE O) MPOCTON LIUPOKHUEL 1uar - MMOBTOPEHHE

[

i

r [ICPEMEHHBIH Lar - MOBTOPeHH e

ABH)KEHUe HIapKarIIM HIarom - IIOBTOpEHUE



1) BBITIOJIHEHME ApoOelt Ha MecTe

2. /leuotcenun HO2y MydHcuUuH

a) MPOCTOM LIMPOKUH 1Iar - MOBTOPEHUE

0) ABMIKEHUE MEPEMEHHBIM 111aroM - MOBTOPEHUE

B) MOMEpeMEeHHbIE IPUTOTIBI HOraMu Tepesl COO0H — [TOBTOPEHHE

l") pasBeeHrue U CBEACHHC TIATOK! OCHOBHAsA CTOMKa-NSITKU BMECTEC, HOCKH BPO3b. Ha
CUéT «pas» - pa3BeCTU MNATKH B CTOPOHELL. Konenn npu 3TOM COJIMIKAIOTCS U Clierka
crubaroresi. Ha cuér «uy» - BEPHYTLCA B UCXOAHOC TTOJIOKCHHUC.

METOANYECKOE OBECIIEYEHUE IMPOI'PAMMBbI

[Tpenmetr «HaponHo-6b1ToBas xopeorpadus» TECHO CBSI3aH MEXKIIPEIMETHLIMU
cBsA3sIMU ¢ «DOBKIOPHBIM aHcamOIeM», KOTOPBIHM SIBIASETCS OCHOBOIIOJIArarolyM B
BBIOOPE CTUJIEBOU XOpeorpaduyecKon 30HbI.

Pabora nenarora Ha 3aHSATUSX 0 3TOM NUCLUIJIMHE OCHOBBIBAETCS HA LIEJIOM
psle NPUHLMNOB 00ydyeHus. HekoTopele U3 HUX SBIAIOTCS OOLIeNeNaroru4ecKuMy,
ApyTHe - chOPMHUPOBAIIUCH Os1aroapst COOCTBEHHOMY OIIBITY pabOThI ¢ aHCaMOJIeM.

JTO TaKWe NPUHLIMUIIBL, KaK: 7
- JIoCTymHOCTh, TOCTEINEHHOCTh (B OCBOGHMHM TAHILEBAIbHOIO MarepHana oOT
MPOCTOTO K CIOKHOMY ).

- IlocnenoBarelbHOCTD (ITOBTOPATE, YCJIOKHSAS).

- CucteMHOCTb (OT KOHKpPETHOTO (hakTa Wiy Habopa (akTOB K CHMCTEME 3HAHUH, OT
OT/IENbHBIX [IPUEMOB HCIIOJHUTENBCTBA K CO3/IaHHI0 XY10KECTBEHHOT0 00pasa).

- BocTtpeboBanHoCTh Matepuaia (OH JOJKeH ObITh TEXHHYECKH JOCTYIEH, 00pasHo
MHTEPECEeH, CLICHHYEH).

- TIpeeMcTBeHHOCTH (YMEHHE U 3HAHHE NepeaBaTh «OT CTAPLIMX - MIIAAIIUM).

- Tsopueckuit noaxo/ (MCKaTh MyTH U GOPMBI peann3aluy KaKA0ro yYeHUKa).

- [TocTOsIHHO COBEPIIEHCTBOBATD I1€1aroruueCKOe MacTEPCTBO.



Boraroe TaHUeBaIbHOE HAcle/Ie PYCCKOTO Hapo/a Hafo OEpexHO XpaHHUTh U
TBOpUECKM pa3BUBaTh. Ho mpexie 4eM pa3sBHBaTh Hacleaue, HEOOXOAMMO ero 3HaTh,
w3yyarb. PycckoMy HapoJHOMY TaHLy HalO YYMTb, TOCKOJbKY MHOIHE IO-
HACTOAIIEMY ero He 3HaOT. JIUIIb Toraa OyaeT BO3MOXKHO, HCIIONB3ys BCe OOraTcTBO
W pasHooOpasWe KpacoK pyCCKOTO HapoJHOrO TaHIla, CO3/[aBaTh Ha CIEHE

cpeactBaMy  TaHUa I[IpaBIWBBIC, BBICOKOXYJOXECTBCHHBIC 06p3.3]:1 pYycCcKoro
HEJIOBCKA.
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